WETTBEWERB 1 =+ B

Hindernisstaffel

le

p%&

e Stellt euch in einer Reihe am Starthiitchen auf

e Nach dem Startsignal rennt die erste Person mit
dem Staffelstab liber die Hiirden um das
Zielhitchen und dann zurick durch die
Slalomstangen um und Ubergibt beim Zurtcklaufen
den Staffelstab an die erste Person in der Reihe
(usw.)

e Wird eine Hiirde umgeworfen oder umlaufen
erhaltet ihr in der Endwertung 10 Strafsekunden

e Als Ergebnis wird die bendtigte Zeit der Klasse
notiert.

e Fiir die Berechnung des Ergebnisses spielt die
Klassengrofle und Klassenstufe eine Rolle.



