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Hindernisstaffel 

 
 

• Stellt euch in einer Reihe am Starthütchen auf 

• Nach dem Startsignal rennt die erste Person mit 
dem Staffelstab über die Hürden um das 
Zielhütchen und dann zurück durch die 
Slalomstangen um und übergibt beim Zurücklaufen 
den Staffelstab an die erste Person in der Reihe 
(usw.) 

• Wird eine Hürde umgeworfen oder umlaufen 
erhaltet ihr in der Endwertung 10 Strafsekunden 

• Als Ergebnis wird die benötigte Zeit der Klasse 
notiert. 

• Für die Berechnung des Ergebnisses spielt die 

Klassengröße und Klassenstufe eine Rolle. 

 
 
 

 


