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800 Meter Lauf 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

• Jeder Schüler hat einen Versuch. 

• Der Start beginnt mit dem Startsignal „Auf 
die Plätze, los (bzw. Startklappensignal). 

• Ein Fehlstart wird durch die Startklappe 
signalisiert 

• Gemessen wird auf Sekunden genau. 

• Am Ende des Laufes setzen sich die Schüler 
in der Zielreihenfolge nach hin.  
 
 

 
 

 
 

Material

• 1 Startklappe

• 1 Stoppuhr

Helfer

• mind. 4 Helfer:

• 1 Lehrer 
Zeitmessung/Filmen

• 1 Helfer für 
Startsignal/ Fehlstart

• 2 Helfer zum 
Einweisen nach dem 
Zieleinlauf

• 1 Helfer zum 
Dokumentieren

Wertung

• Der Versuch wird auf 
Sekunden genau 
dokumentiert.


